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Munkahelyi elsésegélynyujtasi alapismeretek

KEPZESI PROGRAM

Az el6zetes mindsitést végz6 szakérts szignoja: %



A képzési program megnevezése: Munkahelyi elsésegélynytjtasi alapismeretek
Képzési program bels6 azonosit6 szama:KP-MUNKA-01
A képzés célja:

A program alapvetd célja olyan résztvevik képzése, akik képesek alapszintii egészségiigyi ellatast
nyUjtani életveszélyes siirgdsségi helyzetekben és kozvetlen életveszéllyel nem jard sériilések,
betegségek esetén, valamint munkahelyi baleseteknél, illetve els6segélynynjtd feladatot kivannak
ellatni.

A képzés célesoportja:

A képzési program célcsoportjat jelenti minden olyan személy, aki a belépési feltételeknek megfelel és
a képzési programmal elérheté ismeretek, készségek és kompetencidk megszerzését tiizte ki célként
maga elé.

A képzés soran megszerezheté kompetenciak

Személyes kompetencidk:
e Megbizhatdsag
e Felel@sségtudat
® Precizitas
Tarsas kompetenciik:
® Kapcsolatteremtd készség
¢ Kapcsolatfenntarto készség
o Segit6készség
® Motivalhatdsag
Médszerkompetenciak:
Attekint6 képesség
Rendszerez6 képesség
Problémamegoldas, hibaelharitas
Okok feltarasa
e Helyzetfelismerés
o Altaldnos tanuldképesség

A képzés megkezdéséhez sziikséges bemeneti feltételek:

Iskolai eloképzettség: -

Szakmai eloképzettség: -

Egészségiigyi alkalmassagi kvetelmény: -
Szakmai gyakorlat teriilete és idétartama:-
Egyéb feltétel:

e  betoltott 18 életév
* Alapvet§ irasi, olvasasi és szvegértési készségek, melyet a jelentkezd a felvételi eljaras soran
(jelentkezéshez szitkséges dokumentumok kitéltése, szobeli kommunikacié stb.) igazol.

A képzésben valo részvétel feltételei:

Részvétel kivetésének médja: a kontaktorakon vezetett, a képzésben részt vevd személy altal alairt
jelenléti iv, valamint a képzésben résztvevovel elektronikus tton folytatott szakmai felkészitést,
ellendrzést igazolé dokumentum/ok.

Megengedett hianyzas: A képzés raszaméanak maximum 20%-a, azaz 3 éra, mely tamogatdi, illetve
pélyazati el6irasok alapjan, ettdl eltérd mértékii lehet.

Egyéb feltételek: Online formaban valo részvételhez szitkséges koriilmények biztositasa - résztvevdi
oldalrél:

Az online formaban térténé oktatas zavartalan lebonyolitasahoz megfelelé:

e Informatikai eszkdz (egy az alabbiak koziil)
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szamitogép hangszoroval
a megfeleld kétiranyd kommunikaciéhoz mikrofon kell, kamera nem feltétel
laptop
tablet/iPad (headsettel)
o okostelefon (Android vagy i0OS rendszerii is megfeleld)
e  Opericioés rendszer

o asztali gépen, laptopon: Windows 10 Home/Pro/Enterprise/stb., Windows 8.1 .

o mobil eszkdzon (okostelefon, tablet/iPad): iOS 8.0 vagy frissebb, iPadOS 13 vagy
frissebb, Android 5.0 vagy frissebb verzid

o Minden esetben legyenek letoltve az aktualis frissitések!

o Bingészo:

o asztali gépen, laptopon: Chrome, Firefox, Edge (0j, Chromium alapu), Safari (Mac-es
felhasznaloknal). Ezek a bongészok legyen naprakészen frissitve. Sziikség esetén
engedélyezni kell a bongészdben a siitiket, felugré ablakokat €s javascriptet. Microsoft
Internet Explorer nem ajanlott!

o mobil eszkdzon (okostelefon, tablet/iPad): Safari vagy Google Chrome

¢ PDF tananyagok megjelenitéséhez Adobe Acrobat Reader (ingyenesen letSlthetd:
https://vet.adobe.com/hu/reader/)
¢ Internet hozzaférés (HD mindségii youtube video lejatszasara alkalmas)
e  Google fidk (@gmail.com végzddésii e-mail cim)
A tervezett képzési id6

O 0 0O O

Elméleti 6rak szama: 8 6ra

Gyakorlati 6rak szama: 8 ora

Osszes 6raszam: 16 6ra (elméleti-gyakorlati 6rak aranya: 50%-50%)

A tananyagegységek megnevezése ¢s Oraszama:
Tananyagegység megnevezése Elméleti ‘ Gyakorlati Osszes

Oraszam Oraszam Oraszam

Munkahelyi els6segélynyujtasi alapismeretek 8 3 16
Osszesen: 8 8 16

Tananyagegységek:

8.1.Tananyagegység megnevezése (6raszama: elmélet/gyakorlat aranya): Munkahelyi
elsdsegélynyujtasi alapismeretek (8/8 ora)

Célja: az alapszintii egészségiigyi ellatassal, kozvetlen életveszéllyel nem jaré sériilésekkel, betegségekkel,
valamint munkahelyi balesetekkel kapcsolatos ismeretek atadasa, kapcsolodo készségek
fejlesztése.

Tartalma, témakorei:

balesetek helyszine, felmérés és biztositas

a véddeszkdzok megfeleld alkalmazasa

sériilt/beteg allapotanak elsddleges felmérése

sériilt/beteg életjelei

a sériillések, betegségek sihlyossagi sorrendjének, felmérése, a sériilések ellatasanak fontossagi

sorrendje

a nem lélegzd beteg sziv- és tiidé ujraélesztésének végrehajtdsa, sériilt életben tartisa az

egészségligyi szakszolgalat megérkezéséig,

segitségnyujtas az eszméleténél 1évo és eszméletlen fuldoklonak

stilyos vérzések, sokkos allapot és a gerincsériilés elsdsegélynyujtas keretében torténd ellatasa

a kiilso defibrillator késziilék szakszeri alkalmazasa

az elsdsegélynyujtas céljat szolgald gyogyszerek, anyagok és eszkozok (els@segélynyijto

felszerelés) szakszerii hasznalata

sebellatas (sebfedés és kotozés),

sériilt testrész rogzitése,

e beteg, sériilt fektetése, szallitasa,
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e munkahely szerinti specidlis els6segélynyujtas,
* orvos, illetdleg az Orszagos Mentdszolgalat igénybevételével kapcsolatos legfontosabb tudnivalok
ismerete és gyakorlati alkalmazasa

A tananyagegység megvalositasa soran alkalmazott képzési médszerek és munkaformak:
Kontaktora, és/vagy tavoktatas konzultacidval és/vagy zart rendszer( elektronikus tavoktatas

A kontaktoratol eltéré munkaforma alkalmazasa esetén, a képzés draszamaba, az eltérd formaban megtartott
oktatas oraszama 100%-ban beszamithatd.

Az oktatok a tananyag sajatossagainak megfelelSen, illetve a képzésben résztvevok esetlegesen eltérd iskolai
végzettsége, szakmai tapasztalata, elbzetes ismeretei alapjan az adott csoport igényeihez igazitva
alkalmazzak a differencialt oktatis eszkozeit.

Alkalmazott modszerek: eldadas, magyarazat, gyakorlati munka, megbeszélés, bemutatas, szemléltetés,
szimulacid, vita, kooperativ oktatisi mddszer stb.

Munkaformdk: frontalis csoport, egyéni munka, paros/kiscsoportos munka, online elektronikus
kommunikacio, egyéni projektmunka

9. A tananyagegység elvégzésérdl szolo igazolis kiadasanak feltételei:

A képzés elvégzésérdl tanusitvany keriil kidllitasra. A tandsitvany kiadasanak feltétele: a képzésben
résztvevl hidnyzasa nem haladja meg a képzési programban meghatérozott (feln6ttképzési szerzédésben
rogzitett) draszamot, valamint fizetési kotelezettségének eleget tett.

10. Maximalis csoportlétszam: 30 f6
11. A képzésben részt vevo teljesitményét értékelé rendszer leirdasa
A képzésben résztvevok teljesitményének nyomon kivetése, ellendrzése és értékelése folyamatos.

Ellenérzés: kérdések az aktualis témaban, a résztvevd tudasszintjének megismerése; megfigyeléssel ellendrzi
az oktatd a résztvevok folyamatos egyiitt haladasat a feladatokban.

Ertékelés: mind az elméleti, mind a gyakorlati oktatas sordn folyamatos oktatoi szobeli vagy irasbeli célzott
visszacsatolas, projektmunka, iranyitas melletti 5nall6 feladatmegoldas.

12. A képzés elvégzésérdol szolé igazolas kiadasanak feltételei:
Képzés elvégzésérol tanusitvany keriil kiallitasra. A tanusitvany kiadasanak feltétele:

¢ aképzésben résztvevd hianyzasa nem haladja meg a képzési programban meghatarozott draszamot
e a felnéttképzési szerzodésben meghatarozott fizetési feltételek teljesitése.

13. A Kképzési program végrehajtasahoz sziikséges személyi és targyi feltételek, ezek biztositasanak
modja:

Személyi feltételek:

Elméleti rész oktatasa: a képzési tartalomnak megfelelé szakos tandri vagy szakoktatdi szakképzettséggel,
ennek hidnyaban a képzési tartalomnak megfelelé felséfoka végzettséggel és szakképzettséggel, vagy
felséfoku végzettséggel és a képzés tanulmanyi teriiletének megfeleld szakképesitéssel rendelkezé oktatd.
Gyakorlati rész oktatasa: a képzési tartalomnak megfeleld fels6fokn végzettséggel és szakképzettséggel,
szakoktatoi szakképesitéssel vagy a képzés tanulmanyi teriiletének megfelelé szakképesitéssel és legalabb
Otéves szakmai gyakorlattal rendelkezé oktatd, vagy a tananyagegységek elméleti részének oktatisara
alkalmas oktato.

Az oktatok biztositisa munkaszerzédéssel vagy megbizasi szerz6déssel torténik. (Specialis esetekben -
peldaul céges megrendelés alapjan kihelyezett képzés — a szolgaltatasi szerz6dés részeként megrendeldi
vallalasként szerepel a jogszabalyoknak megfelels végzettségii oktato biztositasa.)

Targyi feltételek:
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Kontaktéra (csoportos képzés, online képzés) esetében: Tanterem a csoport Iétsziméanak megfeleld
felszereltséggel (tanuloi asztal és szék vagy irdlapos szék, 1 db tanari asztal székkel, 1 db asztal/flipchart)
demonstracios eszkdzok (elsOsegélynyujtashoz sziikséges bemutatd eszk6zok)..

Online, tavoktatas esetében: zart rendszer(i tivoktatds képzésmenedzsment rendszer, melyben egyéni
felhasznaldi fiokok keriilnek regisztralasra a képzésben résztvevok és oktatok szamara. Sziikséges tovabba
oktatoi oldalrol:

o Informatikai eszkoz (egy az alabbiak koziil)

o  szamitogép hangszéréval és mikrofonnal (kamera nem feltétel)

o laptop

o tablet/iPad (headsettel)

o okostelefon (Android vagy iOS rendszerii is megfeleld)

o Opericios rendszer

o asztali gépen, laptopon: Windows 10 Home/Pro/Enterprise/stb., Windows 8.1 is.

o mobil eszkdzon (okostelefon, tablet/iPad): iOS 8.0 vagy frissebb, iPadOS 13 vagy
frissebb, Android 5.0 vagy frissebb verzio

o Minden esetben legyenek letSltve az aktudlis frissitések!

o Bingészo:

o asztali gépen, laptopon: Chrome, Firefox, Edge (1j, Chromium alapt), Safari (Mac-es
felhasznaloknal). Ezek a bongészok legyen naprakészen frissitve. Sziikség esetén
engedélyezni kell a bongészoben a siitiket, felugré ablakokat és javascriptet. Microsoft
Internet Explorer nem ajanlott!

o  mobil eszkdzdn (okostelefon, tablet/iPad): Safari vagy Google Chrome

o PDF tananyagok megjelenitéséhez Adobe Acrobat Reader (ingyenesen letdlthetd:
https://uet.adobe.com/hu/reader/)

o Internet hozzaférés (HD mindségii youtube vided lejatszasara alkalmas)
o Google fiok (@gmail.com végzddési e-mail cim)
Egyéb eszkozok: -

A fenti eszkodzoket sajat tulajdonként, bérleti vagy egyiittmiikddési szerzédéssel biztositjuk. (Specialis
esetekben — példaul céges megrendelés alapjan szervezett kihelyezett képzés — a szolgaltatasi szerzédés
részeként megrendeldi vallalasként szerepel az altalanos oktatési feltételek biztositdsa.). Az oktatdi oldalrdl
szitkséges eszk6zoket azok egyeztetés alapjan torténd technikai megfeleldsége esetén az oktatd is
biztosithatja, egyéb esetben a képz6 bocsatja az oktatd rendelkezésére a tanfolyam idejére.

14, Egyéb specialis feltételek: -

A képzési program elézetes mindsitése megtortént.

Min6sités kelte: Ha‘gvan, 2021. februar 23. —

Szombati Lajos Geza intézmény képvisel6jének alairasa

felnGttképzési szakért§ , .
OKTAT60 OKTATAST SZERVEZO
ES SZOLGALTATO KFT.

3600 HATVAN, NAGY LAJOS KIRALY U. 9.

feln6ttképzési szakértSi nyilvantartasi 005z 11818131-210 ()

szam:

FSZ/2020/000208
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SZAKERTOI VELEMENY

Szakért6i mindsités:

Alulirott Szombati Lajos Géza,
FSZ/2020/000208-as szamon nyilvantartisba
vett felndttképzési szakérté az az OKTAT60
Kft.(3000 Hatvan, Nagy Lajos kirdly u. 9.,
engedélyszam: E/2020/000284, nyilvantartasi
szam:  B/2020/001389)  4ltal  benyujtott
Munkahelyi elsésegélynytijtasi alapismeretek
képzési programot az elzetes mindsités céljabol
megvizsgaltam.

A képzési program eleget tesz a felnbttképzésrol
sz616 2013. évi LXXVIL torvényben foglalt
tartalmi kovetelményeknek.

A képzési  programban  meghatirozott
tartalommal, feltételekkel és mddon, valamint a
képzéssel érintett  célcsoport szamara
megszerezhetdk a képzési programban megjelslt
kompetenciak.

A képzési program minden oldala folyamatos
oldalszdmozassal van ellatva, az Osszeflizésére
ugy keriilt sor, hogy annak szétvalasztasara
sériilésmentesen nincs lehetdség.

A mindsités helye:

Hatvan

A mindsités datuma;

2021. februar 23.

Szakértd nyilvantartasi szama:

FSZ/2020/000208

Szakért alairasa:

L a







